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UNTERWEGS

Nicht nur die weltbesten Pommes locken uns jetzt

also in die schonen belgi




auf der Karte.

Viele davon
sind veggie
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' Genuss- und Lehensfreude
Be5|tzer Bert |strgluckI|ch iber B
sein Konzept. Bagels gibts im
,Sanseveria” auch als Dessert '-—-'{: -
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Briigge — Sanseveria

HEIMELIGER
BAGELSALON

Nur wenige Meter vom historischen Stadtkern
und Touristenrummel entfernt, befindet sich der
Bagelsalon ,,Sanseveria“. Inspiriert von einer
Reise und den besten Bagels in New York
griindete Besitzer Bert das gemiitliche
Tagescafé. Das Interieur besteht aus einer
Mischung aus Vintage-Design, Omas Geschirr
und hippen Elementen. Auf der Speisekarte
stehen kreative Salate, eine vielfiltige
Friihstiicksauswahl sowie ein Dutzend Bagels,
die alle englische Namen tragen. Ganz

besonders das Veggie- und Halal-Angebot
kann sich sehen lassen.

www.sanseveria.be



Briigge — St. Christophers Bauhaus N ;
QUIRLIGES Gesprm-it Gleichgesinnten gil;leﬁa o ! .
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HOSTEL-LEBEN

Inmitten der historischen Altstadt von Briigge,
in Gehweite vom Marktplatz, Glockenturm und
Stadtkanal, liegt das charmante Hostel namens
,»St. Christophers Bauhaus®. Hier wird flimische
Gastfreundschaft grogeschrieben. Das Hostel-
Team bietet spannende Stadttouren an und
abends gern auch mal diverse Bierproben. Wer
Lust hat, kann sich in der Herberge ein Fahrrad
mieten und die umliegende Landschaft mit
Minnewater-See, traditionellen Windmiihlen
und belgischer Kulinarik selbst erkunden. Den
Abend konnen Besucher in der Bauhaus-Bar,
gleich im Nachbarhaus, ausklingen lassen.

www.st-christophers.co.uk/bruges
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Zentraler Hotspot
Das Hostel bietet die
perfekte Ausgangslage fir

einen spaBigen City-Trip
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Schlemmer-0ase || &
Dinner bei Kerzenschein
und unter glitzernden §
Kronleuchtern '

B

quahtik-
“Flair
Die Zimmer

Poperinge — Romantik Hotel

PURE SCHLOSS-
ROMANTIK

Im Stidwesten von Belgien, wenige Kilometer
von der franzésischen Grenze entfernt, liegt
inmitten eines romantischen Parks der
Stadt Poperinge das ,,Hotel Manoir Ogygia®.
Das majestitische Schlossgebiude aus Backstein
und Tirmen, umrundet von alten Biaumen,
verfiigt nur iiber eine Kapazitit von 22 Gisten.
Im Inneren verkorpert das Romantikhotel mit
glitzernden Kronleuchtern, goldfarbenen
Kandelabern und klassischen Mobeln das Flair
eines Herrenhauses aus dem 19. Jahrhundert.
Das Abendessen wird mit regionalen Produkten
zubereitet und bei schmeichelndem Kerzenlicht
) 3 : | — : serviert. Einfach mal die Seele baumeln lassen.

132/ veggier

www.romantikhotels.com



Gent — Den Hoek Af Kaffeehaus

 HIPPE
FRUHSTUCKSOASE

Mitten im quirligen Zentrum von Gent
befindet sich eine der angesagtesten Kaffee- und
Weinbars der Stadt. Hippes Ambiente mit
Wohnzimmer-Flair, einer bunten Bar und eine
vollstindig vegetarische Speisekarte laden zum
Verweilen ein. Am liebsten treffen sich die
Einheimischen hier zum ausgiebigen Frithstiick
oder Brunch mit einer groen Auswahl an
Gebick, Joghurt und Miisli sowie Bio-Brot und
leckeren Aufstrichen. Als besonders schmackhaft
loben die Giste die vielen Kaffee- und
Teesorten. Ein Glischen Wein gibts auf der
Terrasse in Bio-Qualitit, wo man die Genter
beim Flanieren beobachten kann.

i

www.facebook.com/denhoekaf : |

i Detailverlieht
Das Design im
Tagescafé
kann sich '
sehen lassen
— alles ist §
aufeinander |8

i

Eyecatcher
Einzelne
Elemente
machen das
Interieur
super stylish

vegetarischen Friihstlick

o e p— —

~— " yeggiel 133



L e im TR e ¥ e | Antwerpen — Bavet
Cooler Treffpunkt | e ) | il al
Im Nudelparadies der g,

| Stadt ve'rqlb’redgﬂ_si_ch : ' . ; KREATIVER
Fiir i AT 1 S NUDELTEMPEL
M =2}

il b % "” o S o & Yl %, 0T~ Im Siiden der Innenstadt von Antwerpen dreht
- = b A : ; sich im ,,Bavet alles um die Nudel. Spezialisiert
ist das Restaurant im coolen Industrie-Style
gepaart mit knalligen Design-Elementen auf
Spaghetti-Bowls. Die Nudeln gibt es auch in
Vollkorn-Varianten oder glutenfrei. Beliebt sind
vor allem Schalen mit vegetarischer Bolognese,
cremiger Tomatensauce, Champignons und
Thymian. Der vegetarische Renner heil3t ,,The
Holy Mary*. Ein Gericht fiir GenieB3er ist auch
eine ,,Combo-Bowl®, die wiirzige Tomaten
mit Rucola und vegetarischen ,,Cheatballs*
(vegane Fleischbillchen) kombiniert.
Fiir Nudelfans ein echter Hotspot.

www.bavet.eu

sondern
auch leckere

™ warten auf ¢
Besucher =~ ‘g

ma
Spaghetti-Mekka im |
Industrial-Style" &
Nudel-Bowls und Drinks
schmecken im hippen
: Amtzient;a doppelt




Frisches Brot g
Das Focaccia
 fiir die]
beliebten ~
Sandwiches
wird im Ofen
immer frisch
und nur mit
‘Oko-Strom
gebacken
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A v— Das Café
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Briissel — The Sisters Café

GEMUTLICHES
WAFFEL-PARADIES

Nur einen Steinwurf vom Grand Place in < -
Briissel entfernt, inmitten von Touri-Bars und * \. |
Fast-Food-Tempeln, finden GenieBer das ,,The . \ ;

Sister Brussels Café®. In der Location mit S N
urigem Holzboden und buntem Tresen setzen Getranke-

die Macher iiberwiegend auf lokale Bio- Sortiment

Produkte. Die meisten davon sind vegan und Egal ob |
glutenfrei. Ein Highlight stellen die Waffeln aus Avocado,
Kichererbsen, Reismehl und Banane dar, die Banane, \ \%
entweder mit siien oder salzigen Toppings Walnuss oder
aufgepeppt werden. Auch die Getrinkekarte Erdnussbutter
zeigt Bio-Produkte. Angefangen bei Smoothies Hier gibt es
tiber Gin-Cocktails bis hin zu einer vielfiltigen eine riesige §

glutenfreien Bierauswahl. Smoothie-
www.thesistercafe-brussels.com Auswahl




